
 

_________________________________________________________ !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ____ 
Association Tennis Table Israel" 

                                                                                                                                               לארשיב ןחלושה סינט דוגיא
 *()'& ביבא לת"%$# תירטש בוחר

Address: 10, Shitrit St., Hadar Yosef, Tel - Aviv, Zip 69482 
Phone: +972 -3-6442503 // Fax: +972-3-6448501 

tabletennisoffice@gmail.com 

 

________________________________________________________________________ 

 

30.8.2022 

 

  ביבא לת ,10 תירטש ,םוזבו ןחלושה סינט דוגיא ידרשמב 18:00, 30.8.2022 הלהנה תבישי לוקוטורפ
 

 ,רניו לט :םוזב ,ןהכ קיציא ,רחש ןב ןונמא ,'ץיבומרבא המלש , ל“כנמ - בצבוסיל לבפ ,ר"וי - למרכ ןוריל :םיחכונ

 .יול ילא,קחצי ריאמ

 

 : ל״כנמ ןוכדע .1

 .20% ב  חנצ ביצקתה תושדחה הדימ תומא יפ לע •

 .םירתונה 10% -ה תא הנשה ףוסבו בורקב 90% ל תומלשה דוע לבקל םירומאו זוחא 50 קר ונלביק וישכע דע •
 .ןיידע היהי המ תעדל השק האבה הנש יבגל

 .ביצקת רושיאל הלהנהל אבוי םיפסכ תדעוו י״ע ביצקת ןוכדע •

 עובשב םעפ לש תוליעפ -22.9 ב תוליעפה ליחתתו דולבו הלמרב תיברעה הרבחל רותיא ימי ינש ומייקתה •
 .ףנעל הפישח תנתונש

 .םיגיצנ חולשל ןוכנ םאה -דיתעב םיסקטב תופתתשה יבגל הטלחה :היבכמ •

 .תיעוצקמ הדעוו םע םיפסכ תדעוו לש תרדוסמ הבישי עובקל שי •

 

 .דחא הפ רשוא :1 רפסמ רזוח .2

 ךיראת ,טייגניוב וא הננערב ילוי תליחתב םייקתת לארשי תופילא :ילויב לארשי תופילאו הנש חול ןוכדע .3
 .האבה הבישיב ןתניי קיודמ

 . 12 פוט יפל םיקחשמ םירגוב .םינשיה םיטסנילקנרה יפל  11,13,15,18 יאליג :םיטסילקנרה תטיש יוניש .4

 וקחשי ,הנתשת הטישה ליבקמבו 19:00 העשב וליחתי םיקחשמה-םירגוב לעה תגיל :תוגילה תטיש יוניש .5
 זא שגפמה ףוסב 3-3 היהת האצותהו הדימב קר ,םידיחי יקחשמ 6 -תונחלוש 2 לע ליבקמב םינקחש השולש
 וקחושי רעונו םיטדקינימ ,םיטדק תוגיל .םידיחיה יקחשמ לכ תא קחשל שי .עירכמ תוגוז קחשמ קחושי
 בלשמ הנועה תא ולחי רתויב הובגה םינקחשה גוריד םע תוצובקה 8 רשאכ תוצובק 5 לש תוזוחמל הקולחב
 .יטמוטוא ןפואב ינשה םיתבה
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 לש הביזע בקע .ספתנ יתלב גשיה הז ׳א גרדב תורחבנ 3 :הפוריא תופילא- ץיבוניבר ןועמש יעוצקמ להנמ .6
 יפ לע םינקחשב תוכימתה אשונ תא שדחמ לוקשל שי .ףסונ ןמאמב היימינפ תא קזחל שי רבואט לאכימ
 .הז אשונב לפטל שי -רשוכ ןמאמ .םינוירטירקה לש תשדוחמ הניחב

 

 םע רבואט לאכימ תא חולשל איה הצלמהה :לגוטרופל םינקחשה םע רבואט לאכימ לש העיסנ רושיא .7
 יקחשמבו םינומיאב תיעוצקמ םהל עייסמו הוולמ אוהו ,ל״וחב ןמאמה תא חיבשהל תנמ לע ,םינקחשה
 .רבע ףיעסה -דעב ראשה לכ ענמנ 1 דגנתמ 1 . תוניחבה לכמ םהב ךומתלו הגילה

 

  :ץיבוניבר ןועמש .8

 
 עוגפל אל תנמ לע שדחה הזוחב ףיעס סנכוי .האבה םיקחשמה תנועב םירבג לע תגילב קחשל רושיא •

 .הדותע ןמאמ יבגל הצלמה .רשוא ףיעסה .ותדובע םוקמב

  .רכש ןוכדע םע ץיבוניבר ןועמש םע םכסהה תא שדחל הרשיא הלהנהה :יעוצקמ להנמ רכש .9

 .רשוא טופיש תדעוו לוקוטורפ .10

 

 

 
 

 

 .הלעננ הבישיה
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 ל''כנמ – בצבוסיל לבפ                                                                                      דוגיאה ר''וי – למרכ ןוריל 


